10 TIPP A BELTERI
LEVEGO JAVITAS
ERDEKEBEN

1. RESZ

Készitette: Ujaczki Eva




@A legfontosabb, hogy ne hasznaljon es
taroljon vegyszereket a lakasban, mert a
szennyezo anyagok a legterbe kerilhetnek.

® A tovabbiakban egy listat mutatunk be arrol
a top 10 dologrol, amit On és csaladja tehet,
hogy csokkentse a mergezo vegyi anyagok
mennyiseget egy biztonsagosabb beltéri
kornyezet erdekeben.
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Nézze meg a tisztitoszer
cimkejen az osszes feltlintetett
kemikaliat. Ugyeljen arra, hogy
ne hasznaljon olyan
tisztitoszereket, amelyek
tartalmazzak ezeket a
hormonzavaro anyagokat:
nonil-és oktil-fenolok,
amelyeket az alkil-fenol-
etoxilat (APE) detergensek
elkészitesehez hasznalnak.
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FERIUITLENITUS

Korlatozza a fertotlenito termékek
hasznalatat az otthonaban. Ezek
olyan vegyszereket tartalmaznak,
amelyek kepesek elpusztitani vagy
gatolni a mikroorganizmusok
szaporodasat. Tulzott hasznalat
szuperbaktériumok
elszaporodasahoz vezethet. Az
Environmental Protection Agency
(EPA) a peszticidek osztalyaba
sorolja a fertotlenitoszereket es a
antimikrobialis szereket.

in "W"f




A gyerekek és a haziallatok
kiilonosen ki vannak téve a
pazsit kezelésebol szarmazo
peszticid nyomoknak. Peszticid
expozicio a rovaroloszerektol is
elofordulhat. Alkalmazzon
organikus pazsitgondozasi |
modszereket, mint a kaszalas és !
humuszréteg hozzaadasa. Annak
érdekében, hogy
megszabaduljon a kartevoktol,
tavolitsa el az elelmiszer-
forrasokat, hasznaljon borsavat
és csapdakat.
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Rugalmas vinil haztartasi termékek,
a padlo és a tapeta gyartasahoz a
PVC-t hasznaljak fel, amely mérgez6
vegyi adalekanyagokat tartalmazhat,
beleértve a ftalatokat, lagyitokat és
az olmot. Mivel ezeket az anyagokat
hasznaljak fel a mianyag
alapanyagkent hasznalt PVC-porok
készitéséhez, igy ezek a vegyi
anyagok felhalmozodhatnak
Valassza ki a nem-PVC fal- és
padloburkolatokat, azert hogy
megel6zze ezeknek a mergeknek
valo kitettseget.
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Furnérlemez, OSB lap,
konyhaszekrények és az
otthoni szigetelések
mind olyan terméekek,
amelyek
tartalmazhatnak
formaldehidet, ami
ismert emberi rakkelto
vegyi anyag. Valassza a
szilard fat es a
formaldehid mentes
szigetelést, ha épitkezik
vagy felujitja otthonat.




Valasszon olyan
termekeket, amelyek
illatmentesek, csokkentse
a koromlakk es acetonos
koromlakklemoso
hasznalatat. Ha hasznalja
ezeket a terméekeket,
gy6zodjon meg rola, hogy
nyitva van az ablaka.
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