
Készítette: Ujaczki Éva



Érdeklődjön 
vegytisztítójánál a 
biztonságosabb 
alternatívákról, mint a alternatívákról, mint a 
folyékony szén-dioxid 
vagy a "nedves tisztítás", 
nem pedig az általánosan 
használt tisztító 
perklóretilén, amely 
feltételezhetően rákkeltő 
vegyi anyag.



Küszöbölje ki a molyirtók 
használatát, mivel azok 
naftalint vagy para-naftalint vagy para-
diklórbenzolt tartalmaznak. 
Ehelyett, tiszta és gyapjú 
ruhát használjon valamint 
cédrust, faforgácsot vagy 
olajat.



Mindenekelőtt a legfontosabb 
a szárazság.  Akadályozza meg 
a penész kialakulását és a 
fehérítő túlhasználatát, 
azáltal, hogy megelőzi a azáltal, hogy megelőzi a 
nedvesség kialakulását. A 
szivárgó csövek és a 
csaptelepek környékén 
biztosan kialakulhat. 
Bizonyosodjon meg róla, hogy 
az otthonától távol létesültek 
vízlépcsők. 



Ne hagyja járni az autót a 
nyitott garázs ajtónál, 
különösen, ha a nappali a 
garázs felett van. A szén-garázs felett van. A szén-
monoxid könnyen beszivárog 
a falakon és a padlón. A nyári 
hónapok alatt ne késlekedjen 
megtisztítani a kazánt és 
tesztelje a házában a radon 
szintet. 



Kérje meg az Önnel együtt 
élő embereket, hogy 
menjenek ki dohányozni a 
szabadba. A beltéri 
dohányfüst jelentős 
mértékbe növeli a lebegő 
dohányfüst jelentős 
mértékbe növeli a lebegő 
szennyezőanyagok 
mennyiségét a lakásban. Az 
összetevői, több mint 4000 
kémiai vegyület, amelyek 
közül 40 ismert vagy 
feltételezetten rákkeltő 
hatású. 



� Ezeket az információkat, mint egy nyilvános 
szolgáltatást nyújtotta a Massachusetts 
Toxics Use Reduction Institute (TURI), a 
University of Massachusetts Lowell
egyetemről. 

� A State's Toxics Use Reduction Act alapította 
1989-ben, a TURI biztosítja a kutatást, 
képzést, technikai támogatást, laboratóriumi képzést, technikai támogatást, laboratóriumi 
szolgáltatásokat és a programokat, hogy 
csökkentsék a toxikus vegyi anyagok 
használatát, miközben javítják a helyi 
vállalkozások gazdasági versenyképességét.     



Forrás:
� http://www.turi.org/news__1/press_center/tip_sheet_seri

es/10_tips_to_improve_indoor_air_quality
A képek forrásai:
� http://www.argep.hu/trend/ULTR/Ultrahangos-

tisztito.html
� http://www.matyasciprian.hu/novenyek_cikkek/kutyak_es

_a_pazsit.php
� http://www.linoleum.hu/pvc_padlok.html
� http://www.rootsrain.com/?cat=25
� http://pandhys.hu/smink-koromlakk.php� http://pandhys.hu/smink-koromlakk.php
� http://kecskemet.olx.hu/mosas-vasalas-vegytisztitas-

szonyegtisztitas-iid-118689600
� http://www.lakberendezes.hu/iras/mutat.php?id=314
� http://avaloditisztasagvilaga.blog.hu/2008/06/17/a_pene

sz_egeszsegkarosito_hatasai
� http://baubid.hu/baubid/portal/kereses?fulltext=gar%C3%

A1zs&naplo=0
� http://www.meno.ro/nyomtatas/hir=1434



Köszönöm a figyelmet!


