12 otthon elkészithétrecept az
otthonunk tisztitdshoz -
egyszer, olcsé és hatékony!

Léteznek biztonsagosabb alternativak a veszélyestéiszereknél, amelyekkel szinte minden
tipust haztartasi felllet tisztithatd. Az aldbbekbfelsorolunk néhany ,csinald magad”
receptet az alapuwethaztartasi igények kielégitéséhez. Ezeknek a tekegk tesztelte a
teljesitményét a TURI laboratorium, aminek az erédyei a tablazatban lathatok. Az itt
szerepd receptek teljesitettek a legjobban és a tablamdtidonsagi szempontok alapjan is
rangsoroltak o6ket. Ezek az alternativai a hagyomanyos kereskedeh@ztartasi
tisztitdszereknek, amelyek konnyen elkészftblet az Osszetéik megtaldlhatéak a
haztartasban, igy a koéltséguk valosiy alacsonyabb, mint a boltban vasarolt termélkekne
€s a munka ugyanolyan vagy még jobb velik.

Az itt felsorolt recepteknél a teljesitmény vizseghleljarasok minden esetben kovették a
Green Seal GS 37 metodikdtittp://www.greenseal.ory/ A tisztitdszerek mintaival és egy
kézben tartott téével meg kellett tisztitani hasonlo fellleteket @mia, Uveg, krom, stb.),
amelyekbe be voltak vonva piszokkal a val6s korilye&hez hasonléan. A fellletre egy
talajkeveréeket szaritottak 24 oran at szdadérsékleten.

Univerzalis tisztitészerekasznalhatoak pultokra, padlokra és egyéb kerfedaletekre

Recept Teljesitmény
Oldjon fel 4 ev¥kanal sz6dabikarbénéat 2,5 dl | Hatékony,
meleg vizben. nem szikséges ledbliteni a fellletet

Keverjen 6ssze 0,5 dl novényi olaj szappant,Hatékony,
evokanal szdédabikarbonat, majd adjon hozzanem szikséges ledbliteni a felliletet
teaskanal citromlevet és 0,3 dl vizet.

Keverjen 6ssze 2 ékanal boraxot, ¥ csésze | Hatékony,
citromlevet és 2 csésze, forro vizet. kiegészib dblités szikséges,
hasznéalhatja szorofejes palackban is

Konyhai tisztitoszerekasznalhatéak kulonbédkonyhai berendezésekhez és fellletekre

Recept Teljesitmény

Suté tisztitd: keverjen 0ssze 2 ékanal novényi Hatékony a fémen,

olaj szappant, 2 ékanal béraxot és 6 dl melea legjobb suroléeszkdzzel
vizet egy spray palackban. Tisztitasnal hagyja 20

percig allni, majd dorzsdlje szét.

Edények és serpeydk tisztitdse az edényeket Hatékony aluminiumra és rézre,
50:50 viz és ecetkeverékében aztassa 15 pehagznaljon suroléeszkdzt vagy extra sdrolészert
vagy egy éjszakan at és oblitse le.

Padlé: 0,15 dI folyékony szappant, 150 |dHatékony lindleumra és csempére,
szbdabikarbonéat, 0,3 dl vizet és néhany csempsznaljon éis toribkendst
citromlevet keverjen dssze.




Flrddszobai tisztitoszerekasznalhato flkgbzobai feliletekre, keramiarajienyagra és fémre

Recept Teljesitmény

Kad: az ecet és a szddabikarbona megsziintetiHatékony,

film a lerakédasat a kadban. Alkalmazza |aapos Oblités szikséges
ecetet egy szivacson és torolje le a csempét. A

szbdabikarbonat ugyanugy hasznélja, mint egy

saroléport.

Fellletek: ¥4 csésze ecetet és 4 | vizet keverjétatékony a nehezen tisztithaté fellleteken is
0ssze.

WC: Szorjon szodabikarbénat a WC-csészébe, Tisztit és illatosit
majd spriccelje le ecettel és surolja.

WC: Készitsen egy pasztat boraxbol |ddatékony a makacs foltok ellen is
citromlélbl. Kemény vizkfoltok eltlintetésére,
alkalmazza a pasztat a foltra cseppentve és
hagyja rajta 2 éran keresztil alini.

Ablak tisztitoszerekhasznalhaté a krém és az Uveg fellletekre, aoldgjha Ujsagpapirt hasznal
papirtorb helyett sz6szdk minimalizaldsa érdekében

Recept Teljesitmény

Keverjen 6ssze Y2 csésze kukoricalisztet 2 |itdatékony,

meleg vizzel. Alkalmazza szivaccsal, majde haszndlja napsitésben, vagy amikor az
torolje le nedvszivo tordlkéxel vagy ruhaval. | ablakok melegek, mert az oldat megszéarad és
csikos lesz az ablak

Hasznaljon azonos mennyiségcetet és vizet | Hatékony
egy palackban

A receptek elkészitéséhez irja fel a bevaséarl@jdist a kovetkdz Osszetetket: ecet, borax,
szbdabikarbdna, citromlé, kukoricaliszt, surolo@ézzik, szivacsok, Ujsdg, folyékony szappan,
névényi olaj szappan, mosogatorongy és &g girlsrongy.

Figyelem: ezek kozul a haztartasi osszélle\kozul sok mérgez nagy dozisban és a finom porok
irritalhatjak a légutakat. Gyerekek kezébe nem lketiiek. A boraxszal kilonosenselgyazatosan
dolgozzon, mivel irritalhatja adnt €s a légutakat.

Ha tobbet szeretne megtudni, esetleg mas receptiekgélni a laborban, ezen a linken béngészhet:
http://www.turi.org/laboratory/do_it_yourself _hommade household_cleaner_recipes



