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JAKUCS ERZSEBET
Mérges gombak — gombamérgezések

Az emberek egy részében indokolatlan félelmek élnek a gombak fogyasztasaval

kapcsolatban, évrdl évre mégis tragikus végii gombamérgezésekrol értesiilhetiink. 1998-ban (a
béséges gombaterméssel dsszefliggésben) szeptember végéig 269-en szenvedtek gombatol
mérgezést, ebbdl 11 halalos kimenetel(i volt [1]. Rendkiviil fontos tehat, hogy minden
lehetdséget megragadjunk a mérges gombakkal kapcsolatos hiteles informaciok terjesztésére.

Egy néhany évvel ezeldtt megjelent plakaton a gyilkos galoca "kezében" térrel tdmad az
emberre. Az ilyen jellegi figyelemfelkeltés — bar nyilvanvaldan a jo szandék vezette — nem
alkalmas arra, hogy csokkentse a mérgezések szamat, csak elrettentd hatasti. Nem elijeszteni
kell az embereket a gombaktol, hanem felhivni a figyelmet a valodi veszélyekre. Az igazi
gyilkos nem a galdca, hanem a tudatlansag ¢€s a széles korben elterjedt gombababonak,
amelyekben sokan vakon hisznek [2]. Valodi attorést a mérgezések elleni kiizdelemben csak
tiirelmes ¢és jol szervezett felvilagositdé munkaval lehet elérni. Mar az altalanos iskolaban
tanitani kellene a gyermekeket arra a néhany alapvetd szabalyra, amelyek betartdsaval a
gombamérgezés biztosan elkeriilhetd anélkiil, hogy le kellene mondani a gombanak mint
értékes ¢és izletes taplaléknak a fogyasztasardl. A vadon €16 gombdk megismerése, gylijtése a
természet szeretetére és a kornyezeti érzékenységre nevelésnek is kivalo eszkoze, de ezen
feliil egészséges, kellemes €s hasznos id6toltés.

A gombamérgezések okai

A gombdk a ndvényekhez hasonldan szamos kiilonféle, erds biologiai aktivitasu vegyiiletet
tartalmaznak. Ezek egy része az emberi szervezetre mérgezo (toxikus), de vannak koztiik
gyogyhatésu vegyiiletek is. (A gydgyitdé gombakrdl 1996. decemberi szamunkban jelent meg
Osszeallitds [3]). A koztudattal ellentétben a kalapos gombaknak minddssze 3%-a mérgezo,
ami kevesebb, mint a mérgez6 novények ardnya. A félelem mégis elsésorban a gombakhoz
kotédik. Ennek valoszintileg az az oka, hogy a gombakat altaldban kevésbé ismerik, mint a
novényeket, és nehezebb dket megkiilonboztetni.

Egyes mikroszkopikus gombak mint korokozok is megbetegithetik az emberi szervezetet,
ezeket a betegségeket mikozisoknak nevezziik. A gombamérgezéseket azonban nem az €16
gombasejtek, hanem az 4ltaluk termelt toxinok okozzak. A mérgezéseknek két tipusa van. Az
egyik a mycetizmus, amelyet a taplalékként elfogyasztott mérges gombakban 1évé toxin okoz.
A masik tipus a mikotoxikozis, amelyért az élelmiszer-alapanyagokban elszaporodott
mikroszkopikus penészgombaknak a taplalékba keriil6 méreganyagai félelések [4]. Ez nem
kevésbé veszélyes, s6t alattomosabb, mivel nem érzékelhetd.

Nem minden olyan megbetegedést nevezhetlink gombamérgezésnek, amit a gombaétel
fogyasztasa okoz, csak azokat, amelyekben a gombak meghatdrozott toxinjai valtanak ki
specifikus tiineteket. Gombafogyasztas kovetkeztében kialakulhatnak olyan megbetegedések
is, amelyeknek nincs koziik a gomba mérgezd voltahoz. Igen gyakori példaul, hogy
gyomorpanaszokat okoz a nagyobb mennyiségben fogyasztott gombaétel. A gombak
sejtfalanyaga, a kitin ugyanis nem emészthetd, és a "gyenge gyomruaknak" megarthat, ezért
kisgyermekeknek egyaltaldn ne adjuk. Kiilondsen a rostos tonk okozhat problémakat. Emiatt
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egyes eheté gombaknal (pl. a mezei szegfiigombanal) eldiras, hogy csak tonk nélkiil
arusithatok.

A gombaszedés és -fogyasztas szabalyai

1. Mindenkinek fel kell ismernie a gyilkos galécat!

2. A sajat szedésii gombat mindig meg kell vizsgaltatni gombaszakértével!

3. Hazalotol sose vegyiink gombat!

4. A piacon csak engedéllyel rendelkezo arustol, engedélyezett tételb6l vasaroljunk
vadon termé gombat!

5. Ne higgyiink semmiféle gombafogyasztassal kapcsolatos babonaban!

6. Csak a friss, egészséges termotestek alkalmasak fogyasztasra. A sériilt, oreg, penészes
gomba betegséget okozhat!

7. Ne fogyasszunk nyersen gombat!

8. A kész gombaételt hiitoszekrényben se taroljuk egy napnal tovabb! A friss
termétestek két-harom napig tarolhatok hiitészekrényben.

9. Kisgyermeknek és érzékeny gyomruaknak ne adjunk gombaételt!

10. Mérgezés gyanuja esetén forduljunk orvoshoz. Ha a tiinetek a gombafogyasztast
koveté 12 oran tul jelentkeznek, azonnal hivjunk mentét!

A gomba konnyen roml6 élelmiszer. A koérhazakban kezelt "gombamérgezések" nagy része
nem mas, mint kozonséges ételmérgezés, amit a helytelentil tarolt, romlott gombaételben
elszaporodo baktériumok vagy a bomlo gombafehérjékbdl felszabaduld biogén aminok
okoznak. El6fordul "képzelt gombamérgezés" is, amikor valaki csak hiszi, hogy mérges
gombat evett. Ennek tiinetei ugyanolyan sulyosak lehetnek, mint a valodi gombamérgezésé.
Kialakulhatnak egyéni érzékenységen alapulo allergids reakciok is. Nyilvanvalo hogy az
emlitett eseteket nem nevezhetjiik "valodi" gombamérgezésnek, am ezeket nem mindig lehet
megkiilonboztetni a valodiaktol. A mérgezések diagnosztizalasdnal azonban (ami a kezelés
alapfeltétele) ezeknek a lehetdségét is figyelembe kell venni.

A valodi gombamérgezéseket kiilonbozd vegyiilettipusokba sorolhatd gombatoxinok okozzak,
amelyek hatasukban kiilonboznek egymastol, és specifikusan csak bizonyos gombafajokban,
vagy -csoportokban fordulnak el6. Nem kell tehat attol félni, hogy az ehetd gombak
"esetenként" mérgezdvé valhatnak. A kiilonb6zd hatdéanyagok mas-mas tiinetegylitteseket
okoznak [5]. Az alabbiakban a kiilonb6z6 mérgezések tiineteinek, az azokat kivalto
gombaknak és hatdanyagoknak rovid ismertetésével attekintjiik azt a kilenc szindromat,
amelyet a hazankban €16 mérges gombak fogyasztasa okozhat.

A mycetizmusok

A legveszélyesebb gombamérgezést a gyilkos galdoca (Amanita phalloides) és néhany rokon
faja okozza (phalloides-szindroma). A galdocaéhoz hasonlo sejtmérget tartalmaz a fenyd
tokegomba (Galerina marginata) és egyes apro6 termetii 6zlabgomba- (Lepiota) fajok is. A
gyilkos galoca erdeinkben nya ron-6sszel igen gyakori, illata, ize kellemes. Egyetlen
termotest annyi mérget tartalmaz, amennyi egy négytagu csalad szamara elegendo halalos
dozis. Toxinjainak LDsg értéke (az 50%-os letalis dozis, vagyis az a hatéanyag-mennyiség,
amelytol a kisérleti allatok 50%-a elpusztul) rendkiviil alacsony: minddssze 0,2-0,5
mg/testsulykilogramm. A mérgez¢és tlinetei: gyomorpanaszok, hasgorcs, hanyas, 14z,
hidegrazas, kiszaradas, ajulas, idegi tiinetek nélkiil. Az akut tiinetek egy-két nap mulva




javulnak, de ezutdn majkarosodas 1ép fel, amely stlyos esetben egy-két héten beliil halalhoz is
vezethet.

A gyilkos galoca haromféle toxincsoportot tartalmaz: amanitineket, falloidineket és
virotoxinokat. Ezek olyan ciklikus oligopeptidek, amelyeket a szervezet enzimei nem tudnak
lebontani, tehat hatastalanitani. A legveszélyesebbek koziiliikk az amanitinek (1. dbra). A
lappangasi id6 hosszu, vagyis a tiinetek csak joval a gomba elfogyasztasa utan (8-24 o6ra
mulva) jelentkeznek, amikor a méreg mar felszivodott a tapcsatornabol, ezért a gyomormosas
nem sokat hasznal. A toxin a majkapuvénan keresztiil a majba jut és egyenesen a
majsejtekhez kdtddve azok pusztulasat okozza. Jelentdsen karosodik a vese is. Az amanitin
hatasa a sejtek DNS-t6l fiiggé RNS polimerazanak gatlasan alapul: a sejtben megsziinik a
fehérjeszintézis.

Az a-amanitin csak a melegvért allatok DNS-polimerazara hat, ezért pl. a csigaragott
termdtest még lehet mérgezd! A gyilkos galocaban taldlhatd egyéb toxinok, a falloidinek és
virotoxinok kevésbé mérgezok és rosszabbul is szivodnak fel.
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1. dbra. A gyilkos galoca c-amanitinje

A mérgezés kezelése még nem megnyugtatd. A gydgyulés esélye nagymértékben a
felszivodott toxin mennyiségétdl fligg. Az alkalmazott terapia: akutan gyomormosas,
aktivszén-bevitel és szondas epeeltavolitas, bélfertotlenités, folyadékpotlas,
oxigénbelélegeztetés. A vér detoxikalasat a diurézis novelésével és dializissel probaljak
segiteni. A kemoterapias kezelés soran nagy dézisban penicillint és C-vitamint, valamint
silybint, citokrom-C-t és a méjkarosodas kivédésére neomycint alkalmaznak.

A pokhalosgombak okozta orellanuszszindroma stlyossagat tekintve megkozeliti a
galocamérgezését, de kevésbé gyakori. Csak 1952-ben ismerték fel egy lengyelorszagi
tomeges mérgezésnél, hogy a betegséget a mérges bérgomba (Cortinarius orellanus)
fogyasztasa okozza. A mérgezés extrém hosszl lappangasi ideje (2-17 nap!) miatt ugyanis a
tiineteket azel6tt nem hozték osszefliggésbe a gombaval. A méreg tobbszords fogyasztas
esetén akkumulalédik a szervezetben. A pokhalosgombak kdzott tobb is hasonld toxint
tartalmaz, €s bar vannak koztiik ehetdk is, a csaldd szamos fajarol nem tudjuk, tartalmaznak-e
mérget vagy sem. A betegség tiinetei: étvagytalansag, fejfajas, fokozott vizeletiirités,
szajszaradas, hidegrazas, laz, késdbb izomfajdalmak, a vesemiikodés ledllasa, idegi és
majartalmak. A végsé kimenetel a vese teljes pusztulasa kdvetkeztében fellépd halal lehet.

A mérgezésért felelds hatdoanyagot spektroszkopiaval azonositottak €s orellanin néven irtak le
(2. abra). Azonositasaban segitett, hogy UV-fluoreszcenciat mutat, és ezért a gombabol, de a
karositott emberi vesébdl késziilt metszeten, sot vizelethdl is konnyen kimutathato. A



betegség terapidja a vesemiikodés segitésén alapul, igen rossz prognoézissal. Dializist
alkalmaznak, esetenként ezt a mérgezett egész €letén at folytatni kell, illetve veseatiiltetés
szlikséges.
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2. abra. A pokhalosgombadk 3. abra. A giromitra-szindromdt okozo toxinok
orellanuszszindromadt
okozo toxinja

A galdcamérgezéshez hasonlo tlinetekkel, szintén hossza lappangasi id6 (6-24 ora)
mulvajelentkezd mérgezés agiromitraszindroma, amely a méjkarositas mellett idegrendszeri
tiinetekkel is jar. Sulyos esetben halalt is okozhat. A galécamérgezéstdl valod
megkiilonboztetést segiti, hogy okozoja, a redds papsapkagomba (Gyromitra esculenta)
tavasszal terem, a galocak pedig nyar végén, ésszel. Néhany rokon papsapkagomba-faj
hasonlo méreganyagot tartalmaz.

T6bb mint szaz évvel ezel6tt a helvellasavat irtak le mint a mérgezés hatébanyagat. A hatvanas
¢években azonban igazoltak, hogy a hatast a giromitrin nevi vegyiilet okozza (3. dbra). Ez
metil-hidrazinna alakul, ami szintén mérgez6, vagy acetilalodva inaktivalodhat. A giromitrin
hére és hosszabb tarolas alatt (pl. a gomba szaritasakor) elbomlik és hatastalanna valik. Egyes
orszagokban (Franciaorszagban, Lengyelorszagban) ezt az igen stilyosan mérgez6 gombat
forrdzva fogyasztjak. A detoxikacié azonban nem mindig kovetkezik be azonos modon,
ugyhogy nem érdemes kisérletezni ezzel a modszerrel.

A mérgezés terapiaja hasonlo a galocameérgezéséhez azzal a kiilonbséggel, hogy B-
vitaminokat is alkalmaznak, amelyek, mint a giromitrin antagonistai, kedvezd hatast fejtenek
ki a szervezetre.

A muszkarinszindroma a nevét a 1égy616 galocarol (Amanita muscaria) kapta, mivel elészor
bel6le izolaltak muszkarin hatdanyagot. Késobb kideriilt, hogy a 1égyol6 galdca az igen kevés
(0,0003%) muszkarin mellett més mérgeket joval nagyobb menynyiségben tartalmaz, s hogy
mas gombakban 1ényegesen tobb a muszkarin. Ezt a mérgezéstipust elsdsorban a
susulykagombak (Inocybe) és a fehér tolcsérgombak (Clitocybe) okozzak.

A mérgezés lappangasi ideje rovid, a gomba fogyasztasat kovetoen 15 perc-2 6éra mulva
jelentkeznek a paraszimpatikus idegrendszeri tiinetek: izzadas, remegés, hasgorcs, konnyezés,
nyalfolyas. A pulzus lassul, a pupilla sziikiil. A mérgezés a dozistdl fiiggden halalos is lehet.
A muszkarin az idegvégzddések kozti ingeriiletatadasban szerepld acetilkolint atalakitod
acetilkolineszterdz enzimet gatolja, mivel annak szerkezeti ana logja (4. abra). A mérgezés
ellenanyaga a szimpatikus talstlyt okozoé atropin. Pontos diagnozis esetén a kezelés 1-2 mg-
os atropininjekciéval megoldhat6.
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4. dbra. A muszkarin és rokon vegyiiletei, amelyek az ingeriiletatadast blokkoljak

A népiesen bolondgombanak nevezett parducgaléca (Amanita pantherina) és néhany rokon
faja (pl. az Amanita muscaria) okozza a pantherinaszindrémdt. Lappangasi ideje 30 perc—3
ora. A méreg a szimpatikus idegrendszerre hat (gombaatropinnak is nevezik). Sulyos
hallucinogén tiineteket okoz. Az alkoholmamorhoz hasonl6 felfokozott érzelmi allapot, heves
beszéd, éneklés, motoros izgalom, vitustanc, személyiségzavarok, tér- és idoérzékelési
zavarok kovetkeznek be, amit hosszu, bodulatszerii, mély dlom kovet. Kabitdszerként is
hasznaljak. A samanok is a 1égyolo galoca segitségével jutottak réviiletbe.

A tiineteket a gomba iboténsav- és muszkazontartalma okozza, amely muszcimoll4 alakul. A
muszcimol a y-aminovajsav nevi ingeriiletatvivé molekula szerkezeti analogja, hatasa ezen
alapul (5. abra). A mérgezés ritkan halalos, a tiineteket a beteg tobbnyire karos utohatas
nélkiil kialussza. Ezért kiilonleges kezelést sem alkalmaznak gyogyitdsara.
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5. abra. Az iboténsav és muszkazon a szimpatikus idegrendszerre hat

A pszilocibinszindromdt, amelynek elsésorban hallucinogén tiinetei vannak, szintén az
idegrendszerre haté anyagok, a pszilocin, a pszilocibin és a beocisztin okozzak. Ezek az
idegrendszerben fontos szerepet jatszd szerotonin antagonistai (6. dbra).
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6. abra. A pszilocibinszindromat eldidézo gombatoxinok hallucindciokat okoznak

Foleg az apro termeti, jelentéktelen tragyagomba (Psilocybe) és a susulyka (Inocybe) fajok
fogyasztasa okozza a mérgezést. A lappangasi id6 15 perc—2 o6ra. Bar a pszichotikus tlinetek
mellett (gatlastalansdg, konnyliség érzése, tér- és idoérzékelési zavarok, erotikus izgalom,
depresszio, félelem) kellemetlen szomatikus tiinetek (szédiilés, fejfajas, hanyinger) is
jelentkezhetnek, ezeket a gombakat tudatosan kabitoszerként is hasznaljak, elsésorban
Amerikaban. Nagy doézisuk ongyilkossagi vagyat is okozhat.

Az azték és a maja papok is hasznaltak ezeket a gombakat szertartdsaikban, segitségiikkel
kabitottak el emberaldozataikat is kivégzésiik eldtt. Mexikoban ezeket varazsgombaknak
nevezik, 6si neviik "teonanacatl" (istenek htsa). A mérgezések ritkan sulyosak, kiilon terapiat
nem igényelnek.

A koprinszszindroma kiilonleges gombamérgezés-tipus, tiinetei csak akkor jelentkeznek, ha a
gombaval egyidejiileg alkoholt is fogyasztanak. Alkohol nélkiil a gomba nem mérgez6. Egyes
tintagombak (Coprinus) evése utan mar néhany perc mulva jelentkezik az erds kipirulas, a
vértolulés, a héhullam, az izzadas, a remeges, a heves szivdobogas. A tlinetek 2—4 6ra mulva
spontan elmulnak és nincs maradando6 karosodas. Haldlos esetet még nem irtak le. Terapiara
nincs sziikség.
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7. dbra. A tintagombak koprin nevii hatéoanyaga

Kimutattak, hogy a hatast a tintagombak koprin nevii hatdbanyaga okozza (7. dbra), amely a
szervezetben amino-ciklopropanolla alakulva az alkoholbdl keletkez6 acetaldehid acetatta
bomlasat (az acetaldehid dehidrogenaz enzimet) gatolja. A tiineteket a felszaporodd
acetaldehid valtja ki. Ez a reakcio olyan, mint amit az alkoholizmusrdl valé leszoktatasra
alkalmazott diszulfiram valt ki a szervezetben.

Meglehetésen ritkan fordul el6, de igen sulyos is lehet a paxilluszszindroma. Ezt a betegséget
ujabban ismerték fel. Okozoja a gdongyolt szEéli colopgomba (Paxillus involutus). Ez a
mérgezéstipus abban kiilonleges, hogy nem kozvetlentil toxin okozza, hanem az, hogy a
gomba a szervezetben immunreakciot valt ki. Nem mindenkinél jelentkezik ez a mérgezés,



csak egyéni érzékenység alapjan, a gomba tobbszori fogyasztasa utan. A vérben keletkezd
ellenanyagok a vorosvértestek szétesését okozzak, tehat immunhemolitikus anémia
kovetkezik be. Egy-két orai lappangas utdn jelentkeznek a tiinetek: hasfajas, véres vizelet és
veseelégtelenség. A terapia hanytatasbol, tiineti kezelésbol €és vératomlesztésbol all.

Agasztrointesztinalis szindréma néven 6sszefoglalt gombamérgezések a leggyakoribbak ¢és a
legtobb mérges gomba ilyen tipusii mérgezést okoz. A betegség kozos ismertetdjele, hogy a
gyomor-bélpanaszokon kiviil (hanyas, hasmenés, hastajas) nincs mas tiinete. Ezek azonban
sulyosak, sot haldlosak is lehetnek. Ebben az esetben nem nevezhetd meg egyetlen hatdéanyag,
hanem a vegylileteknek tobb csoportja, foleg terpenoidok okozzak a megbetegedést. Ez a
mérgezestipus igen sok, egymastdl rendszertanilag tdvol all6 gombafaj fogyasztasa utan
jelentkezik. Ilyen tipusi mérgezést okoz pl. a sargulo csiperke (Agaricus xanthoderma), a
nagy doggomba (Entoloma sinuatum), a vilagito tdlcsérgomba (Omphalotus olearius), a
farkastinoru (Boletus luridus) és néhany mas kékiilé hust tindru.

A rosszullét altalaban 15 perc—2 6ra mulva jelentkezik, s tobbnyire egy-két napon beliil
magatol gydgyul. Az esetek nagy része enyhébb ¢és nehezen megkiilonboztethetd a
kozonséges gyomorrontastol, amit til nagy mennyiségii, vagy romlott gombaétel fogyasztasa
is okozhat. Nagy a kiilonbség egyéni érzékenység szerint is.

A mikotoxikozisok

A mycetizmusokhoz hasonloan stlyos mérgezéseket okozhatnak emberben €s hdziallatokban
a gabonamagvakon, a takarmanynévényeken, a foldimogyoroén megtelepeddé penészgombak,
pl. az Aspergillusok és Penicilliumok kivalasztott toxinjai (8. dbra). A legismertebbek az
Aspergillusok aflatoxinjai, amelyek fehérjeszintézis-gatld anyagok és karcinogén hatasuk is
van. A névények korokozo gombainak egyik legjelentésebb csoportja a Fusariumok, amelyek
a zearalenont termelik. Ennek 6sztrogén hatasa van, és vetélést, elhullast okozhat a fert6zott
takarmanyt fogyaszto allatdlloméanyban, elsdsorban a sertéseknél. A sejtosztodast gatoljak a
trichotecének, amelyeket Fusariumok, Trichodermak és Acremoniumok valasztanak ki. A
Penicillium patulum altal termelt patulin idegméreg, kromoszomatorést, mitozisgatlast okoz
és az oxidativ 1égzést is gatolja.

Régebben egyes vidékeken gyakran alakultak ki gombakkal fertdzott gabonatermékek okozta
tomeges mérgezések, amelyek okat nem ismerték fol, ezért jarvanyos betegségnek hitték 6ket.
A kozépkorbol szamos leiras, st a betegseg tiineteit hiven abrazolo festmény is fennmaradt
pl. azokrdl a "jarvanyokrol" (ergotizmus), amelyeknek gyogyitasaval kiilon szerzetesrendek
foglalkoztak. Ma mar tudjuk, hogy az ergotizmust a rozson é16skddé anyarozs gomba
(Claviceps purpurea) "varjukoromnek" nevezett kitartoképletének lisztbe keriilt toxinjai
okozzadk. Az anyarozs szaznal tobb alkaloidat tartalmaz; sokat (pl. lizergsav, ergotamin,
ergometrin) gyogyszeralapanyagként is hasznalnak. Vérzéscsillapito, simaizom- és
méhosszehtizé hatasuk miatt elsdsorban a sziilészetben alkalmazzak dket. Gyogyaszati célra
mesterségesen fertézott rozstablakon termesztik ezt a gombat, s6t fermentacios modszerekkel
iparilag is eloallitjak.
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8. dbra. Penészgombdk toxinjai

Elelmiszereink a levegdben allanddan jelen 1év3 penészgombak spéraitol folyamatosan
fert6z6dnek. Emiatt 6vakodni kell az ételek hosszas tarolasatol, vagy ismételt forralassal kell
elpusztitani az ételben elszaporodd gombakat, baktériumokat. Ha azonban mar szemmel
lathat6 penésztelepek fejlodtek ki, ezek toxinokat is termelhetnek és utdlag hidba pusztitjuk el
a gombasejteket, mert méreganyagaik mar nem bomlanak le, s6t tartosan megérzik
aktivitasukat. A haztartdsban eltett lekvarok, kompotok felszinérdl sem elég a megjelend
penészeket eltavolitani, mert toxinjaik az liveg egész tartalmat atjarjak. Egészségiink
védelmében a legjobb a megpenészedett készitményeket egészben kidobni. Nem kell azonban
félni a nemes penésszel érlelt élelmiszerek (camembert és rokfort sajtok, téliszalami)
penészgombaitol, mert ezek eldallitdsa szigoruan ellendrzott technologidval, garantaltan
toxinmentes gombatenyészetek felhasznalasaval torténik.

A novénytermelésnél és -raktarozasnal keletkezé gombafertézések elleni védekezés (pl. a
gabonatermékek szaritasa) és az élelmiszerek és takarmanyok mikotoxin tartalmanak
rendszeres ellenérzése védhet csak meg a fogyasztaskor nem érzékelheté méreganyagok
alattomos hatésaitol. A hantolt gabonabol késziilt termékek (finomliszt, hantolt rizs), bar
alacsony rosttartalmuk miatt dietetikailag kevésbé elonydsek, kevesebb gombafertdzésbol
eredo toxint tartalmaznak, mint a hantolatlanok, mert a penészgombak legnagyobb része a
termésfalon, a maghéjon telepszik meg. A névényi gombabetegségek ellen alkalmazott
peszticideknek (fungicideknek) egészség- és kornyezetkarositd hatasuk mellett egyik eldnye,
hogy csokkentik a termesztett ndvények mikrogomba-fert6zésbol szarmazo toxintartalmat. A
biofarmokon eléallitott termékek viszont vegyszermentesek, de esetleg tobb természetes
gombatoxint tartalmaznak. Lehet véalasztani!
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