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• Diuretikumok.

• Béta-blokkolók.

• Alfa-1 adrenerg receptor gátlók.

• ACE-gátlók.

• ARB.

• Kalcium antagonisták.

• Imidazolin-1 receptor antagonisták.

• Centrális alfa-2 receptor antagonisták.

• Centrális szerotonin antagonista és perifériás alfa-1 

receptor gátló.

• Fix kombinációk.



Diuretikumok

Chlortalidon, clopamid, 
hydrochlorothiazid, indapamid, amilorid, 
spironolacton, triamteren, furosemid, 
ethacrinsav



béta + alfa-adrenerg-
blokkolók

Béta + alfa 

blokkolók

béta-1-2 + alfa-1

nem ISA ISA ISA nem ISA

propanolol pindolol acebutolol atenolol labetalol

timolol bopindolol esmolol carvedilol

sotalol oxprenolol metoprolol celiprolol

bisoprolol bucindolol

betaxolol

Béta-blokkolók

nem szelektív szelektív
béta-1 + béta-2 béta-1



Peripheriás antiadrenerg (α-
1 gátlók) szerek

Doxazosin, prazosin, urapidil



Renin-angiotensin
konvertáló enzim (ACE) 

blockolók

Captopril, cilazapril, enalapril, 
fosinopril, lisinopril, perindopril, 
quinapril, ramipril, spirapril, trandolapril



Angiotensin II receptor 
blockolók

•
Candesartan, eprosartan, irbesartan, 
losartan, telmisartan, valsartan



Calcium-csatorna blokkolók

•
Első generációs: nifedipin, 

verapamil, diltiazem; 

• Második-harmadik generációs, tartós 
hatású: felodipin, isradipin, nisoldipin, 
nitrendipin, amlodipin és lacidipin



Imidazol-1-receptor 
agonisták

•
Moxonidin, rilmenidin

• (Második generációs centrális hatású 
szerek )



Alpha-1 és beta-adrenerg
receptor blokkolók 

•
carvedilol, labetalol

• (harmadik generációs β-blokkolók)



Fix gyógyszer-kombinációk 
előnyei a hipertónia 

kezelésében
• Számos esetben a célvérnyomást csak 2, vagy 

annál több gyógyszerrel lehet elérni 

• A gyógyszerek kombinálásából adódó additív 
hatás, így kisebb dózisok kevesebb mellékhatás 
kialakulást eredményeznek. 

• Egyenletesebb vérnyomáscsökkenés, csökken a 
vérnyomás-ingadozás. 

• Javul a betegek együttműködési készsége  
(kevesebb napi gyógyszer, ritkább mellékhatás) 

• Kedvezőbb ár!



Felhasznált irodalom

Dr. Torzsa Péter (Semmelweis Egyetem 
ÁOK Családorvosi Tanszék)

A hipertóniás beteg kezelése, 
gondozása a családorvos gyakorlatban

www.csot.sote.hu/.../rezi_hipertonia/torzsa-

hypertonia.kezeles.ppt


